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Assumption of the Blessed Virgin Mary Greek Orthodox Church  

5761 East Colorado Street, Long Beach, CA  90814-1954 

Phone (562) 494-8929  -  Fax (562) 985-1379    
Email – office@assumptionlb.org 

                                                                                                                                                                                  
Rev. Fr. Christos Kanakis, Proistamenos 

frchristos@assumptionlb.org 
 

 Voula Michail-Kitsios, Executive Admin. Assistant              Jorge Rivera, Custodian  

PARISH COUNCIL MEMBERS 
 Jimmy Eleopoulos, President 

Savvas Roubanis, Recording Secretary  
Tasos Papas, Responding Secretary    

Angelo Karapoulios, Treasurer 
Members 

Spiros Beckas,  Chris Dolas,  George Karidakis, 
Athena Mantas, Jerry Polychrones, Ajit Shahani,  

Anthony Zoolakis, Stelios Zoumberakis 
 

AHEPA 
Tasos Papas - President 

 
                   Bookstore 

Zoe Falley - Administrator  
 

Bulletin Coordinator 
Voula Michail - Kitsios 

 
Choir 

Jerry McMillan - Director 
Costa Kourtis - Advisor 

 
Church School 
Olivia Varonos 

 
Daughters of Penelope 

Sofie Batshoun  
 

        GOYA  
Eleni Dalkos & Christina Gillotti - Advisors  

 
 

Greek Cultural Arts and Dance 
  Stacie Zoumberakis - President 
Aristi Anagnos - Vice President 

 
 

 

 
Greek School  

Tasia Triantos - Principal  
Dina Triantos - President 

 
Hope/Joy/VBS 

Yota Batsaras - Advisor 
 

Panagia’s Little Lambs 
Elizabeth Syrengelas 

 
PHILOPTOCHOS 

Karen Fic - President 
Lia Kakaris - 1st Vice President 

Mary Lofton - 2nd Vice President 
Stephanie Moreno - Secretary 

Denise Manos - Corres. Secretary 
Kathy Bastas - Treasurer 
Bobbie Soupos - Advisor. 

 
 

Trisagio Ministry 
Max & Mary Lofton, Kathy Bastas 

Vickie Hennig, Yiota Beckas, Zoe Falley 
 

Web Site 
David Derks 

 
Welcome Ministry 

Kathy Bastas (Chair), Mary Lofton 
Camille Dolas, Kay Platis,  

 
Young Adults 

YoungAdultsLB@gmail.com  

mailto:YoungAdultsLB@gmail.com


Announcements  

If your name does not appear on the 

Stewardship list, or you are new in our 
Parish and want to become member 

Simply fill out and return to the office the  

2018 Stewardship Card  as soon as pos-
sible. Thank You 

 

 
 

BAPTISMS/CHRISMATIONS 

3/17/18 
Jack Alexander (John - Savas) Lovejoy 

Proud Parents: Jeremy & Nectaria Lovejoy 

Godparent: Anastasia Talieres 
Congratulations 

 

Demitra Shannon (Demitra - Irene) Lovejoy 

Proud Parents: Jeremy & Nectaria Lovejoy 
Godparents: John & Lea Sonnenberg 

Congratulations 

 
3/24/18 

Brandon Christopher Cyprus 

Godparents: Ted & Esther Vavoulis  
Congratulations 

 

4/14/17 
Ekaterini Kambouris 

Proud Parents: Theodore & Elena Kambouris 

Godparents: Vincent & Nerena Hudson 

Congratulations 
 

4/15/18 

Holly Anna Richards (Chrismation) 
Sponsor: Vickie Hennig  

Congratulations 

 
4/24/18 

Lindsey Anne Leonetti 

Godparent: Maria Bogris  
Congratulations 

 

 

 
WEDDINGS 

4/21/18 

Christina Papastavrou & David Batarseh 
Best Man: Constantinos Papastavrou 

Congratulations 

 
 
 

May & June Prosforo  
May’s prosforo is donated by Alex & Peggy 
Dogris & Ronnea Santamarina.  

June’s  prosforo is donated by Athena 

Sehremelis. Thank you.  
If you would like to donate the Prosforo 
please call the office. 

WITH SYMPATHY 

Condolences are offered to the family and 
friends of Catherine Prineas who fell 

asleep in Lord on 2/18/18. 
 
Condolences are offered to the family and 

friends of Bessie Varonos who fell asleep 

in Lord on 3/30/18. 
 

Condolences are offered to the family and 

friends of Nick Monios who fell asleep in 

Lord on 3/31/18. 
 

May Their memory be eternal. 

   Page 3  

Philoptochos CHRISTOS ANESTI!  CHRIST HAS RISEN! 
 

May the knowledge of the risen Christ fill your hearts with love and joy! 
Spring is in the air and that means Philoptochos is busier than ever.  Thank you to Denise 
Manos and Maria Kootsikas for their very fact filled and informative presentation on Womens 

Heart Health. 

Many thanks to all the Philoptochos bakers who supplied all of us with Lenten koulourakia dur-
ing the fasting period and also for the time and work you all put in while baking Tsourekia.  

Your baking is second to none! 

Thank you to Nick and Eleni Triantos for the yearly egg donation and to Cecilia Kourtis and her 
egg dying team. 

A special thank you to Kay Platis for organizing visitations and all those who helped visit our 

homebound members.   
The LA Quilt Guild held its biennial quilt show at the end of April.  The ladies of Philoptochos 

were right on hand with delicious Greek food. Again it was a very successful event. 

Several Philoptochos members were able to attend For The Child Circle of Friends breakfast at 
the Sheraton Hotel Long Beach where the Lovely Ladies of Philoptochos were recognized for 

their contribution to this organization. 

At this time all of you should have received your Kids „n Cancer letters and invitation to the an-
nual Kids „n Cancer reception.  The reception is May 6, 2018 at Newport Beach Country Club.  

The cost is $75 per person.  If you are interested in attending and in need of transportation, 
please contact me at 562-416-5565.  If you have not sent your donation in, there is still time.  

No donation is too small…every amount received brings another child with cancer to camp. 
Philoptochos would like to honor our 2018 graduates.  If you have an upcoming grad from high 

school or college, please email me at ksf90241@yahoo.com or call me with their information. 

Summer may be on its way but it is the perfect time to help with the Philoptochos Back Pack 
Project.  Last year with your help we were able to donate 116 filled back packs to Long Beach 

children.  We will be doing this through the summer months.  Look for the display in the hall.  

We not only need backpacks but school supplies too.  Don‟t like to shop?  We can do that for 
you.  A $30 donation will help fill a backpack. 

This July, Clergy Laity/Philoptochos conference will be held in Boston.  Here we will share ideas 

and information to help spread philanthropy throughout the world.  We at Long Beach will be 
sending 2 delegates along with our Long Beach representatives who are on the Metropolis 

Board.  There will be more news about the conference in the next Panagia. 

Our love and philanthropy can only be shared with your help.  Your membership is one of the 

biggest sources of assistance.  If you have forgotten to send your membership in or want to be a 
part of Philoptochos for the first time, it‟s not too late!  Just stop at the Philoptochos table and 

any one of the board members will be happy to give you a membership form. 

You can be a part of: 
Faithful Greek Orthodox Women and Men 

Philanthropic 

Outreach 
450+ chapters with over 25,000 members nationwide 

Distributes millions of dollars in philanthropic aid in the U.S. and across the globe every year. 

These facts will give everyone a better understanding of who we are and what we do! 
 

Your Sister in Christ, 

Karen Fic, President 

mailto:ksf90241@yahoo.com
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Raptis Maria 

RichmonD Dan & Doris 

Roubanis Savvas & Jody 

Roumeliotis George & Pamela 

Russos Manolis 

Russos Mina 

Salsman Melvin & Andria 

Santamarina Jose & Ronnea 

Seger Clay & Susan 

Sehremelis Andy & Leslie 

Settas Renne 

Shahani Ajit & Vicki Georgiadou 

Sharkoff Donald & Anna 

Shweiri Cathy & George 

Sidiropoulos Sandy 

Silva Robert & Nicolette 

Simitian Richard & Anna 

Siouris Chris & Panayota 

Siouris Faith 

Skourtas Tony & Angelique 

Smyrniotis Christos & Mary 

Sotiriou Elias 

Sotiriou Panagiotis & Vasiliki 

Soultanakis Trudith 

Soupos Tom & Bobbie 

Spirtos Dimitri & Judith 

Stathis Robert & Josefa 

Stavros George & Donna 

Stavros Louis & Mary 

Stavros Tom 

Stevenson Gus & Leona 

Stratos Gregory 

Sullos Jim & Vickie 

Sverkos Dennis & Holly 

Syrengelas Soteria 

Talaganis Ernest 

Tavlarides Angelo & Mary 

Teodosiadis Romilo & Melpomeni 

Terzis Konstantinos & Suzanna 

Thermos Jerry & Elli 

Ticknor Chris & Crystal 

Toulios Spiros & Eleni 

Toumasis Kyriaki 

Trigonis Tula 

Tsakoumakis Stan & Debbie 

Tsalikis Maria 

Tsamous Peter & Helen 

Tsimerekis Anna 

Vackrinos Catherine 

Vagelatos John 

Valaskantjis Nikiforos & Georgia 

Vargo Douglas & Elefteria 

Varzak Darlene 

Vasilomanolakis Mike & Niki 

Vassiliades John & Eliza 

Vlachos Dino & Helen 

Vlachos Michael & Jessa 

Vorris Thanos & Niki 

Watkins Eavangelia 

Zamvakellis Nick & Dr. Alison 

Zarifes Angie 

Zeit Izz 

Zoolakis Anthony & Kari 

Zorzy Josephine 

Zoumberakis Stelio & Stacie 



Panagia’s Stewardship Family as of April 10, 2018 

Alex Helen 

Alexiou Demi 

Alexopoulos Andrew 

Alexopoulos Christina 

Alexopoulos Dimitris & Maria 

Alexopoulos Elias 

Andrikos Ioannis & Argyro 

Apostle Matthew & Michelle 

Argyros Dionisios & Irini 

Argyros Phillip & Amy 

Armogida Rod & Krysta 

Armstrong Randy & Janet 

Awad John & Litsa 

Bastas Nikos & Kathy 

Batshoun Christina 

Batshoun Sofie 

Berdanis John 

Berovinos Antonios & Bonnie 

Bisbikis Toula & Argyroula 

Bogris Tasos & Lindsey Leonetti 

Bratkic Jure & Demetra 

Brillakis Gus & Nicki 

Brogolias Steve & Janne 

Bussa Tom & Maria 

Cardenas Roberto & Alexia 

Chelekis Louis & Vicki 

Chizhov Svetlana 

Choullis Manolis & Sotiria 

Chrysanthis Alex & Vaso 

Colazas Xenophon & Mila 

Confrey Katina, John & Jackson 

Contos Angeliki 

Cooc Jeff & Suzan Boltinghouse 

Cornwell Caryle & Demetra 

Coromelas Christopher 

Coroneus John & Xanthipe 

Coster Steve & Tonya 

Cottgias Manuel 

Cyprus Brandon 

Cyprus Brett & Jane 

Cyprus Brooke 

Cyprus Kayla 

Dalkos John & Stavroula 

Darras Sam & Pinelopi 

Demos Christa 

Demos Eleni 

Demos George & Vickie 

Deneff Peter & Diane 

Deralas Dean 

Desalernos Stephen & Julia 

Desalernos Stephen & Stefanie 

Dimitropoulos Tom & Elaine 

Dimou Leonidas, Judith, Nikolaos 

Dolas Chris 

Dolas Jim & Camille 

Donlou Gordon & Maria 

Edwards Nickolas & Pamela 

Etchepare Anna 

Exacoustos Stella 

Fally Zoe 

Fattaleh Raja 

Fenn Brad & Anna 

Fic Karen 

Flynn Matthew 

Fourtounis Peter & Joanna 

Francis Timothy & Georgi 

Futris Bill & Mary 

Futris George & Consuelo 

Galanis Jerry & Marian 

George Louie & Penny 

Georgedes Katy 

Georgoulis George & Anna 

Ghilarducci Walt & Laura 

Giannoulis Anastasia 

Gossen Ryan & Jennifer 

Gurrola Raymond & Mary 

Hadjimarkos Nicholas & Stemma 

Hanches Fotini 

Haririan Alka 

Hennig Vickie 

Hourigan Joseph & Nickie 

Jordanides Dennis & Giselle 

Jordanides Tim & Eleftheria 

Kakaris Telis & Lia 

Kanakis Panagiotis & Evangelia 

Kanavos Pete & Tia 

Karapoulios Family 

Karatzis Spiros & Julie 

Karmiris Christopher & Christina 

Karthas Nicholas 

Kastanas Bill & Paris 

Kiousis Spiros & Katerina 

Kontaxis Michael 

Kontes Nick & Christina 

Kontogouris George & Denise 

Kontokanis Dimitris & Maria 

Kootsikas Coula 

Koromelas John & Tina 

Kostalla Anthony & Cathy 

Kotsakis Helen 

Kouris Gregory & Patricia 

Kourtis Costa & Cecilia 

Kral Michael & Lisa 

Lambrakis Catherine 

Lambros Mary 

Liarakos George & Dezi 

Liarakos John & Tesi 

Liarakos Voula 

Lofton Max & Mary 

Lovejoy JJ & Nikki 

Makas Diane 

Makridis Gus & Gene 

Mamo Tirusew  

Mangoutas John & Barbara 

Manos Dr. Andy & Pam 

Mantikas Nick & Katherine 

Marinow Atanas 

Markouizos George & Argyro 

Markouizos Karolos & Georgia 

Markouizos Markella 

Markouizos Nektarios & Lisa 

Matty Dave & Barbara 

McMillan James & Angela 

Michel David & Vasiliki 

Michel Erik & Jennifer 

Milonas Dina 

Mitchell Pete  

Mitchell Pete Jr. 

Monios Nick & Linda 

Moreno Russ & Stephanie 

Morgan Valerie 

Nakai Keichi & Saki 

Nicolaou Alex & Reese 

Papadakis Lillian & Andrianna 

Papadakis Nick & Alexandra 

Papadopoulos Evangelos & Lorraine 

Papakoulos Angie 

Papas Taso & Georgia 

Pappas Dino & Catherine 

Pappas Mark & Shari 

Pappas Tina 

Pappas Victor & Christina 

Paulos Mary 

Paulos Nicholas 

Phillips Crystal  

Polychrones Speros & Dora 

Poulis Sofia 
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Greek  Column by Voula Michail for May 

Μάνα συγνώμη και . . . σ’ ευχαριστώ για όλα! 
Έλαο λεαξόο άλδξαο πήγε λα ππνβάιιεη αίηεζε γηα κηα δηεπζπληηθή ζέζε ζε κηα κεγάιε εηαηξεία. Αθνύ 
πέξαζε ηελ αξρηθή ζπλέληεπμε , έπξεπε ηώξα λα ζπκθσλήζεη θαη ν γεληθόο δηεπζπληήο γηα ηελ πξόζιεςε. 
Ο δηεπζπληήο αλαθάιπςε από ην βηνγξαθηθό ηνπ, όηη ν λεαξόο είρε εμαηξεηηθέο αθαδεκατθέο ζπνπδέο. 
Ρώηεζε, «Πσο θαηάθεξεο λα θάλεηο απηέ ηηο ζπνπδέο; Μήπσο πήξεο ππνηξνθίεο;» 
«Όρη ηνπ απάληεζε ν λεαξόο». 
«Ο παηέξαο ζνπ θαηέβαιιε όια απηά ηα δίδαθηξα;» ξώηεζε μαλά ν δηεπζπληήο. 
«Ο παηέξαο κνπ θύξηε πέζαλε όηαλ ήκνπλ ελόο έηνπο, ε κεηέξα κνπ ήηαλ απηή πνπ πιήξσλε ηα δίδαθηξά 
κνπ» Απάληεζε. 
« Πνπ εξγάδεηαη ε κεηέξα ζνπ;» 
«Η κεηέξα κνπ πιέλεη ξνύρα γηα άιινπο» 
 Ο δηεπζπληήο δήηεζε ηόηε από ην λεαξό λα ηνπ δείμεη ηα ρέξηα ηνπ. Ο λεαξόο έδεημε ηα ρέξηα ηνπ ηα νπνία 
ήηαλ ιεία θαη πνιύ απαιά. 
«Έρεηο βνεζήζεη πνηέ ηε κεηέξα ζνπ ζην πιύζηκν ησλ ξνύρσλ;» 
«Πνηέ, ε κεηέξα κνπ ήζειε πάληα λα κειεηώ θαη λα δηαβάδσ όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν. Εθηόο απηνύ, ε 
κεηέξα κνπ πιέλεη ηα ξνύρα πην γξήγνξα από κέλα. 
Ο δηεπζπληήο είπε: «Θέισ λα ζνπ δεηήζσ θάηη. Όηαλ παο ζπίηη ζήκεξα, πήγαηλε λα πιύλεηο ηα ρέξηα ηεο 
κεηέξαο ζνπ θαη ζα ηα μαλαπνύκε αύξην ην πξσί». 
Ο λεαξόο ζεώξεζε όηη νη πηζαλόηεηεο λα πάξεη ηε ζέζε, ήηαλ πνιύ κεγάιεο. Όηαλ πήγε πίζσ ζην ζπίηη, 
δήηεζε από ηε κεηέξα ηνπ λα ηνλ αθήζεη λα πιύλεη ηα ρέξηα ηεο. Η κεηέξα παξαμελεύηεθε θαη κε 
αλάκεηθηα ζπλαηζζήκαηα άπισζε ηα ρέξηα ηεο πξνο ην γην ηεο. 
Ο λεαξόο άξρηζε λα πιέλεη ηα ρέξηα ηεο κεηέξαο ηνπ ζηγά-ζηγά, ελώ δάθξπα έζηαδαλ από ηα κάηηα ηνπ όζε 
ώξα ην έθαλε απηό. Ήηαλ ε πξώηε θνξά πνπ παξαηήξεζε όηη ηα ρέξηα ηεο κεηέξαο ηνπ ήηαλ ηόζν 
δαξσκέλα, θαη όηη ππήξραλ ηόζεο πνιιέο κειαληέο πάλσ ηνπο. Μεξηθέο κειαληέο κάιηζηα ήηαλ ηόζν 
νδπλεξέο, πνπ ε κεηέξα ηνπ βνγθνύζε όηαλ ηηο άγγηδε. 
Ήηαλ ε πξώηε θνξά πνπ ν λεαξόο ζπλεηδεηνπνίεζε όηη ήηαλ απηά ηα ρέξηα πνπ έπιελαλ ζε θαζεκεξηλή 
βάζε ξνύρα γηα λα κπνξέζεη λα πιεξώζεη ηα δίδαθηξά ηνπ. Οη κειαληέο ζηα ρέξηα ηεο, ήηαλ ην ηίκεκα πνπ 
ε κεηέξα έπξεπε λα πιεξώζεη γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπ θαη ην κέιινλ ηνπ παηδηνύ ηεο. 
Μεηά ηνλ θαζαξηζκό ησλ ρεξηώλ ηεο κεηέξαο ηνπ, ν λεαξόο άξρηζε λα πιέλεη ζηγά – ζηγά όια ηα ξνύρα 
πνπ είραλ ζηνηβαρηεί γηα πιύζηκν, κνλνινγώληαο «Μάλλα ζπγγλώκε θαη ζ’ επραξηζηώ γηα όια» Μάλλα 
ζπγγλώκε θαη ζ’ επραξηζηώ γηα όια»… ελώ δάθξπα ζπλέρηδαλ λα ηξέρνπλ από ηα κάηηα ηνπ. 
Εθείλν ην βξάδπ, κεηέξα θαη ν γηνο έθαηζαλ θαη θνπβέληηαζαλ γηα αξθεηή ώξα. 
Σελ άιιε κέξα ην πξσί, όηαλ ν λεαξόο πήγε ζην γξαθείν ηνπ δηεπζπληή ζπγθηλεκέλνο θαη βνπξθσκέλνο, 
βιέπνληάο ηνλ έηζη, ηνλ ξώηεζε. 
«Γηα πεο κνπ ινηπόλ, ηη έγηλε ρζεο ζην ζπίηη ζνπ; Ση έθαλεο; Έκαζεο θάηη θαηλνύξγην» 
Ο λεαξόο απάληεζε: «Καζάξηζα ηα ρέξηα ηεο κεηέξαο κνπ, αιιά θαη έπιπλα ηειηθά όια ηα ξνύρα πνπ είρε 
γηα πιύζηκν» 
«Σώξα θαηάιαβα θαη εθηίκεζα ηελ πξνζπάζεηα ηεο κεηέξαο κνπ. Χσξίο ηε κεηέξα κνπ, δελ ζα ήκνπλ 
απηό πνπ είκαη ζήκεξα. πλεηδεηνπνίεζα κε ηελ πξάμε απηή, πόζν ζεκαληηθή είλαη ε βνήζεηα πνπ ζνπ 
πξνζθέξνπλ νη άιινη. Έρσ θαηαιήμεη λα εθηηκώ ηελ αμία θαη ηε ζεκαζία πνπ έρεη ην λα βνεζά ν έλαο ηνλ 
άιιν ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηελ θνηλσλία» 
Ο δηεπζπληήο ηόηε ηνπ είπε: «Απηό είλαη πνπ ςάρλσ ζε έλα ζπλεξγάηε. Θέισ λα πξνζιάβσ έλα άηνκν 
πνπ δελ ζα ζθέθηεηαη κόλν ην εαπηό ηνπ, πνπ κπνξεί λα γλσξίδεη θαη λα εθηηκά ηε βνήζεηα, ηηο 
πξνζπάζεηεο θαη ηα δεηλά ησλ άιισλ, γηα λα επηηεπρηνύλ θάπνηα πξάγκαηα ζηε δσή θαη δελ ζα ζέηεη ηα 
ρξήκαηα σο κνλαδηθό ζηόρν ηνπ ζηε δσή ηνπ. Έρεηο πξνζιεθζεί» 
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Little Lambs 
Christos Anesti!  We hope everyone had a wonderful and joyous Pascha. Our little lambs have 

been busy playing, singing and socializing. Our annual Easter egg hunt was filled with fun!  A 
big Thank You to Elena Sverkos and Julie Karatzis for continuing to plan and keep our class 

going. Please join us on Wednesdays 10:30-11:30.  
 

******** 
 
 

Sunday School 
Hello Sunday School families, 
As our Sunday School year comes to a close, we would like to thank you all for your continued 

support. Our school year will end on May 13th. Please join us for our Mother's Day and Sunday 

School Graduation Brunch immediately after church services. More information will follow. We 

will be on summer break until the fall. During the summer break, we will have our Vacation 
Bible School. More information about dates will come as everything is finalized. All parents, if 

you are interested in volunteering your time as a Sunday School teacher for the upcoming year 
please contact me at okvaronos@gmail.com. Enjoy your summer and be safe! We look forward 
to seeing you soon! 
 

******** 
 

 

Greek School 
Once again, the Greek School came to another successful year-end. The teachers and the stu-

dents did an outstanding job. We will be having Graduation & Party on Wednesday, May 30th at 
5:30-7:30pm in the hall. It will include Dinner & Bubble Magic Show. All Greek School families 

are invited. From all the teachers “Have a wonderful and safe summer.”Καλό Καλοκαίρι 
Many new and exciting things happening with Greek School.  

Follow us on Facebook (Assumption Greek School).  
******** 

 
 

Greek Dance & Cultural Arts School 
We hope and pray that everyone had a peaceful and blessed Lenten season and an Easter filled 
with love and happiness.  As our break from dancing comes to an end, we are excited to start 

dance practices again with our Spring Seminar series for all our dancers and parents.   

Our seminar series will be on Tuesdays at 6pm, starting on Tuesday, April 17th. The goal of 
these practices is for ALL our dancers and ALL our parents to come together and learn dances 

that our groups have showcased and dances that we see at glendia that we wished we knew.  

We will have a night of Pontian dancing, a night with the cool dances that we see our Nea Ellas 

dancers dance (Koulouriastos), some cool boys‟ dances, like Tsestos, and of course, dances that 
we see at weddings and baptisms, like Zeimbekiko and Tsamiko.  These practices are for every-

one to just have fun and come back to the basics of WHY we dance. 

Our directors are really excited to come back together and have some fun with our dancers.  We 
hope to see everyone there!  Please see the flyer for more details. 
 

Wishing you all a spring season,  

Stacie Zoumberakis, President AGDCAS 

mailto:okvaronos@gmail.com
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Greek  Column by Voula Michail for June 

Εύκολο να κατακρίνεις τους άλλους 

 
Μια γυναίκα πήγε σε κάποιον ιερέα να εξομολογηθεί. Αφού, λοιπόν, τελείωσε την 

εξομολόγησή της και έλαβε συγχώρεση για τις αμαρτίες που εξομολογήθηκε, ξεκίνησε για 
το σπίτι της. Πριν, όμως, φθάσει, θυμήθηκε ότι είχε ξεχάσει μια αμαρτία. Δεν έμεινε πολύ 

με αυτή τη σκέψη και πήρε το δρόμο της επιστροφής προς τον πνευματικό. Εκείνος, αφού 
τη ρώτησε το λόγο της επιστροφής της, έβαλε το πετραχήλι και άκουσε με πολλή προσοχή 

τα όσα ήθελε η γυναίκα εκείνη να προσθέσει στην εξομολόγησή της. Όταν τελείωσε, της 
είπε ο ιερέας: 

«Πήγαινε στο σπίτι σου, πάρε μια κότα και να επιστρέψεις εδώ με την κότα. Στο δρόμο που 

θα έρχεσαι να βγάζεις φτερά από την κότα και να τα πετάς». 
Εκείνη, λοιπόν, παιδί της υπακοής, εφάρμοσε τα όσα της είπε ο πνευματικός της. Όταν 

ήρθε στον ιερέα πάλι, της είπε: 
«Πήγαινε τώρα να μαζέψεις τα φτερά της κότας που σκόρπισες ερχόμενη προς τα εδώ». 

«Πάτερ μου», του είπε εκείνη, «είναι αδύνατο να γίνει αυτό, γιατί ο αέρας πήρε τα φτερά 
και τα σκόρπισε εδώ κι εκεί». 

«Έτσι γίνεται, παιδί μου, και με τους λόγους της κατάκρισης», της απάντησε ο 
πνευματικός. «Τα λόγια που λες τα παίρνει ο διάβολος, τα παίρνουν οι άνθρωποι και τα 

σκορπούν στις καρδιές των άλλων, με αποτέλεσμα ανδρόγυνα να χωρίζουν, άνθρωποι να 

μη μιλιούνται μεταξύ τους και να μισούνται με απρόβλεπτες συνέπειες». 
Είναι φοβερή αμαρτία η κατάκριση· η κακόβουλη εκείνη κρίση, που δείχνει έλλειψη 

αγάπης για τον άλλο και κρύβει φοβερό εγωισμό για εκείνον που κατακρίνει. Είναι τόσο 
βαριά, που ο Χριστός παρομοιάζει την αμαρτία του άλλου με αγκίδα και την αμαρτία 

όποιου κατακρίνει με δοκάρι. 
Η κρίση ανήκει μόνο στο Θεό. Εκείνος θα υπολογίσει στον καθένα τα κίνητρα που τον 

οδήγησαν στην αμαρτία· τις συνθήκες, κάτω από τις οποίες μεγάλωσε· την προαίρεσή του, 

ακόμα και τα γονίδιά του. Και στην κρίση της Δευτέρας Παρουσίας του Χριστού κινδυνεύει 
ο κατήγορος σε αυτόν τον κόσμο να μετατραπεί σε κατηγορούμενο εκεί και, αντίθετα, ο 

κατηγορούμενος εδώ να γίνει κατήγορος εκεί. 
Ένας Άγιος της Εκκλησίας, ο Άγιος Ιωάννης, συγγραφέας της «Κλίμακος», λέει: «Είδα 

άνθρωπο που φανερά αμάρτησε, ενώ στα κρυφά έκανε μεγάλα καλά». Γι’ αυτό δεν πρέπει 
να κατακρίνουμε κανέναν. Η εξωτερική εμφάνιση ξεγελάει και παρασύρει τον άνθρωπο 

στην κατάκριση, αλλά, όπως λέει ο λαός, «άνθρωπο βλέπεις, καρδιά όμως δεν ξέρεις». Και 
σίγουρα, ο Θεός θα θεωρήσει νίκη ενός ανθρώπου τον αγώνα και την προσπάθειά του, 

έστω κι αν αμάρτησε, στο τέλος, όμως, μετανόησε. 

Είναι προτιμότερο και θεάρεστο, αντί να ασχολούμαστε και να κατακρίνουμε τη 
συμπεριφορά των άλλων, να προσευχόμαστε με τα λόγια του Αγίου Εφραίμ του Σύρου: 

«Κύριε, δώσε μου τη δύναμη να βλέπω τις δικές μου αμαρτίες και να μην κατακρίνω τον 
αδελφό μου». 
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In the year of the Lord -  May 2018 

Events are subject to change without notice; please refer to weekly bulletin for current schedule 

Sun day Mon day Tu es day Wed n esda y  Th ursda F ri day Satu rday 

  1 
 
 

Greek Dance  
Seminar 6pm 

2 
 

 Panagia’s  
Little Lambs  

10:30 am - 11:30 am 
 

 Greek School  
5:30 pm - 7:00 pm 

3 
 

4 
 
 

 

5 
 

6 

 Της 
Σαμαρείτιδος 

Sunday of  
The Samaritan Woman 

Orthros 8:45 am  
Divine Liturgy 10 am 

 

 
 

Sunday School  

7 
 

 
 
 
 

8 

 
 

 
Greek Dance  
Seminar 6pm 

9 

  
 

 Panagia’s  
Little Lambs  

10:30 am - 11:30 am 
 

 Greek School  
5:30 pm - 7:00 pm 

 
 

10 
 
 
 

 

11 

 
 
 

12 
 
 
 
 

13 

 Του Τυφλού 
Sunday of Blind Man 

(Mother’s Day) 
Orthros 8:45 am  

Divine Liturgy 10am 
 
 
 

Sunday School  
Graduation & Brunch 

14 
 
 

 
 
 

15 
 

 
  P. C. Meeting   

7:00 pm 
 

Greek Dance  
Seminar 6pm 

   

16 

  Apodosis of Pascha 
Orthros 9:30 am 

Divine Liturgy 10 am 
 

Panagia’s  
Little Lambs 

10:30 am - 11:30 am 
 

Greek School   
5:30 pm -  7:00 pm 

17 
 

 
 
 

18 

 
 

19 
 

 
 
 

 

20 

 Αγ. 318 Πατέρων 

(Α΄Οικ. Σύν) 

Sunday of the  
1st Ecumenical Council  

Orthros 8:45 am  
Divine Liturgy 10 am 

 

 

21 
 

 Κων/νου & Ελένης 

Ss Constantine & Helen 

Orthros 9:30 am 
Divine Liturgy 10 am 

 
 
 

22 
 
 
 

Greek Dance  
Seminar 6pm 

 
 

23 
  

Panagia’s  
Little Lambs 

10:30 am - 11:30 am 
 

Greek School  
5:30 pm -  7:00 pm 

 
 

24 
 
 
 
 

25 
 

 
 

26 

 Ψυχοσάββατο 

Saturday of Souls 
Orthros 9:30 am 
D. Liturgy 10 am 

27 

 Της Πεντηκοστής 
Holy Pentecost 
Orthros 8:45 am,  

Divine Liturgy 10am 
 

 
 
 
 

28 
 

Office closed. 
(Memorial day) 

 

29 
 
 
 

30 
 

   
Panagia’s  

Little Lambs 
10:30 am - 11:30 am 

 
Greek School  

graduation party  
5:30 pm -  7:00 pm 

31   
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In the year of the Lord -  June 2018 

Events are subject to change without notice; please refer to weekly bulletin for current schedule 

Sun day Mon day Tu es day W edn es d Th ursday  F ri day Satu rday 

     1 2 

3 

 Α’ Ματθαίου  
Των Αγ. Πάντων  

All Saints 
Orthros 8:45 am 
D. Liturgy 10 am 

 
 

 
 

4 
 

 
 
 

5 
 
 

6 
 

 
 
 

 
 
 

7 
 
 
 
 

 
 

8 
 

 
 

 
 

9 
 
 

10 

 Β’ Ματθαίου 
2nd Sunday  
of Matthew 

Orthros 8:45 am   
D. Liturgy 10 am 

 
 

 

11 
 
 
 
 

12 
 
 

13 
 

 
 
 

14 
 
 

 
 
 

15 
 

 
 
 

16 
 
 
 
 

 

17 

 Γ’ Ματθαίου 
3rd Sunday  
of Matthew 

(Father’s Day) 

Orthros 8:45 am  
D. Liturgy 10 am 

 

 

18 
 
 

19 
 
 

P. C. Meeting   
7:00 pm 

20 
 
 
 
 
 
 
 

21 
 
 
 
 

22 

 
 

 

23 

 

24 

 Δ’ Ματθαίου  
Γενέθ. Ιωάν. 
Προδρόμου 

Nativity of John 
the Baptist 

Orthros 8:45 am  
D. Liturgy 10 am 

 

 

25 
 

 

26 27 28 29 30 
 


